


Бог очень сильно тебя любит.

Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего единородного, 

дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную (Иоанна 

3:16)

Ты становишься христианином, когда

Потому что все согрешили и лишены славы Божьей (Римлянам 

3:23).

Ибо возмездие за грех — смерть (Римлянам 6:23).

Бог Свою любовь нам доказывает тем, что Христос умер за нас, 

когда мы были еще грешниками (Римлянам 5:8).

Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, 

простит нам грехи наши и очистит от всякой неправды (1 Иоанна 1:9).

Ибо если устами твоими будешь исповедывать Иисуса Господом и 

сердцем твоим веровать, что Бог воскресил Его из мертвых, то 

спасешься (Римлянам 10:9).   

КАК СТАТЬ
Христианином

l ПРИЗНАЕШЬ, ЧТО ТЫ ГРЕШНИК 
    и заслуживаешь наказания.

l ВЕРИШЬ, ЧТО ИИСУС УМЕР И ВОСКРЕС, 
    чтобы стать твоим Спасителем.
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l КАЕШЬСЯ В СВОИХ ГРЕХАХ И  
    отдаешь свою жизнь Богу.



ПОМОЛИСЬ: Дорогой Господь, я признаю, что я 

грешник, но я хочу с Тобой общаться. Пожалуйста, прости 

все мои плохие поступки. Я верю сердцем, что Иисус 

умер и воскрес, чтобы забрать мои грехи, и я 

провозглашаю Иисуса Христа своим Господом и 

Спасителем. Пожалуйста, наполни меня 

Твоим Духом Святым, чтобы я был 

Тебе верен. Спасибо, что Ты 

спас меня и позволил стать 

Твоим чадом. Пожалуйста, 

обращайся ко мне и помоги 

мне услышать Твой голос и 

ходить Твоими путями. 

Я с нетерпением жду, 

когда буду жить с 

Тобой здесь на 

земле и на 

небесах. Во 

имя Иисуса, 

аминь.
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Сей Самый Дух 
свидетельствует духу 

нашему, что мы — дети 
Божии.

 Римлянам 8:16
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ДОБРО
    ПОЖАЛОВАТЬ

    в Божью семью!
Пригласив Иисуса в свое сердце и попросив Его стать твоим 

Спасителем, ты стал Божьим ребенком и членом Божьей семьи.

Эта книга поможет тебе лучше понять, что с тобой произошло и как 

тебе развивать отношения с Богом. Ты также узнаешь, как Бог хочет, 

чтобы ты жил.

Она поделена на тридцать дней.

Каждый день, перед тем как приступать к чтению, молись:

Дорогой Бог, помоги мне, пожалуйста, 
понимать то, что я читаю в Библии. Помоги 

мне применять в своей жизни то, что я 
изучаю.

После молитвы делай, как показано на рисунках.

КАК
пользоваться этой книгой:

Прочитай 
стихи из 
Библии.

(Стихи из Библии 
на каждый 

день ты легко 
найдешь на 

страницах 43-48).

Выполни 
задания 

(Ответы на них 
ты найдешь на 

страницах 38-42)

Помолись.
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ДЕНЬ 1

ОСОБЫЕ ОТНОШЕНИЯ
Ты знаешь, что произошло? Ты - да, именно ты, - стал членом Божьей 

семьи! Отдав свою жизнь Иисусу, ты стал Божьим ребенком!

А знаешь ли ты, что значит быть Божьим ребенком, чадом?             

ПРОЧТИ:  Иоанна 1:12

ВЫПОЛНИ: расшифруй пропущенные слова в стихе.

ПОИГРАЕМ В ВИКТОРИНУ! 

Быть Божьим чадом значит, что:

Я принадлежу Богу.    ДА  НЕТ          МОЖЕТ БЫТЬ

Бог мой Небесный Отец.   ДА  НЕТ          МОЖЕТ БЫТЬ

Я хочу угодить Богу.    ДА  НЕТ          МОЖЕТ БЫТЬ

Как замечательно стать членом Божьей семьи! С сегодняшнего дня ты — 

Божье дитя!

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Бог, спасибо, что Ты стал моим 
небесным Отцом, и я могу общаться с Тобой. Я 
принадлежу Тебе и хочу Тебе угождать сегодня и всегда! 
Пожалуйста, покажи, как угождать Тебе во всех моих 
делах. Аминь. 

ОБВЕДИ 
ПРАВИЛЬНЫЙ 

ОТВЕТ

А ТЕМ,  КОТОРЫЕ __  __  __  __  __  __  __  ЕГО, 

__  __  __  __  __  __  __  __  ВО ИМЯ ЕГО,

 ДАЛ ВЛАСТЬ БЫТЬ  __  __  __  __  __  __ ,

 __  __  __  __  __  __  __ .
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ДЕНЬ 2

ДВА ДНЯ
      РОЖДЕНИЯ

ПОМОЛИСЬ: Дорогой Бог, спасибо за Твою любовь и 
за то, что Ты принял меня в Свою семью. Помоги мне 
понять, что значит «родиться свыше» и быть твоим 7

Только представь, как было бы здорово иметь два
             дня рождения!

Представь,  если бы у тебя было два дня рождения, и ты праздновал бы 

дважды в год! Что бы ты сделал?

1. ______________________  2. ______________________

А ты знаешь, что у тебя ДЕЙСТВИТЕЛЬНО два дня рождения! У каждого 
христианина есть два дня рождения: первый — это день физического 
рождения, а второй — день духовного рождения в Божьей семье.
В Библии сказано, что когда мы принимаем Иисуса в свое 
сердце, мы «рождаемся свыше». Прочти об этом в Иоанна 
3:1-3. Там говорится о религиозном человеке Никодиме, 
который поверил, что Иисус — Учитель, посланный 
Богом. Никодим не понял того, что ответил ему Иисус, а 
ты понимаешь? Чтобы понять, что значит «родиться 
свыше», прочти Иоанна 3:1-3 и расшифруй ответ на этот вопрос.

Иисус сказал, что ты должен... 

__  __  __  __  __  __  __  __      __  __  __  __  __

Запомни, что «родиться свыше» - это то же самое что стать Божьим 
чадом. Однажды ты родился в своей семье, но приняв Иисуса, ты 
родился в семье Божьей. С Днем Рождения! 
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Впиши дату своего рождения.

 ДЕНЬ  МЕСЯЦ ГОД

Напиши день, когда ты принял Иисуса в свое 
сердце.

ДЕНЬ  МЕСЯЦ  ГОД



ДЕНЬ 3

8

Н   А   Ч   А   Л   А   С   Ь   Х
П   Р   О  Ш   Л  А   В   М   Р
Р   Я   А   Р   А   Т   С    О   И
И   Н   О  В   Ы  М  П   К   С
Н   И   Д  Ч   С   Ц  М   Е   Т
А   Й   Й  И   К   Я   С   В   У
Д   Н   О  В   А   Я  Ю   О  Щ
Л   Е   Ж  И   Т   Ч   Е   Л   Х

НОВЫЙ ТЫ

Ты когда-нибудь видел передачи, где человек 
полностью преображается? В конце передачи он 
становится совсем другим, у него новая прическа, 
новый макияж и новая одежда.

Но в душе он остается прежним. 

Становясь христианами, люди преображаются изнутри, в душе. 
Может, внешне они останутся прежними, но на самом деле 
прежними они уже никогда не будут! В Библии сказано, 
что когда мы принимаем Иисуса, мы становимся 

новым творением!

СДЕЛАЙ: Найди в головоломке выделенные 
красным слова из библейского стиха.

ПРОЧТИ: 2 Коринфянам 5:17 
Там написано, что ВСЯКИЙ, кто  
ПРИНАДЛЕЖИТ ХРИСТУ, становится  
НОВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ . СТАРАЯ жизнь 
ПРОШЛА, и НАЧАЛАСЬ НОВАЯ жизнь!
  

Ты когда-нибудь видел, как гусеница 
превращается в бабочку? Это вроде бы 

одно и то же существо, 
но на деле совсем 
другое. Гусеница 

ползает, а бабочка 
летает! Это чудо. Когда 

мы рождаемся свыше через Иисуса, с нами происходит 
практически то же самое. Раньше мы были как гусеницы, но 

благодаря Иисусу стали новым творением!   

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, я так рад, что принадлежу 
Иисусу, что у меня началась совершенно новая жизнь, и я стал 
новым творением. Помоги мне думать и поступать правильно, 
как должно поступать новое творение — Божье дитя!

  
Ты когда-нибудь видел, как гусеница 
превращается в бабочку? Это вроде бы 

одно и то же существо, 

ползает, а бабочка 
летает! Это чудо. Когда 

мы рождаемся свыше через Иисуса, с нами происходит 
практически то же самое. Раньше мы были как гусеницы, но 

благодаря Иисусу стали новым творением!   



ДЕНЬ 4

Ты когда-нибудь наблюдал за новорожденными? По 
мере роста они становятся всё более похожими на 
своих родителей. Это называется «взрослеть». 
Сначала они учатся ползать, потом - ходить, а уж 
потом -  бегать! Напиши, сколько тебе было лет, когда 
ты научился ползать и ходить. 

Теперь ты новорожденный христианин и будешь расти и взрослеть 
духовно! С каждым днем своего взросления ты будешь становиться 
всё более похожим на Иисуса! Удивительно, правда?

 Соедини картинки с видами деятельности 

Иисус пришел в этот мир новорожденным и рос во всех этих 
направлениях.

 

 СДЕЛАЙ:  Впиши в кроссворд выделенные красным слова из 
библейского стиха.

ПРОЧТИ: Луки 2:52
ЛУКА пишет: Иисус РОС в МУДРОСТИ (умственное)
 и в ВОЗРАСТЕ (физическое) и в  ЛЮБВИ у БОГА
 (духовное) и ЛЮДЕЙ (социальное).
                    
Быть рожденным свыше - значит начать 
духовную жизнь с Богом. Как дети учатся ползать,
 а потом ходить, так и мы должны учиться
 жить по-новому с Богом. У тебя началась 
удивительная жизнь!          

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, я хочу расти, как 
Иисус. Помоги мне возрастать духовно, чтобы 
каждый день я вел себя, как Иисус, и стал более 
похожим на Него. Аминь. 

РАСТИ, КАК ИИСУС
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ДУХОВНАЯУМСТВЕННАЯФИЗИЧЕСКАЯ СОЦИАЛЬНАЯ 

ХОДИТЬ
__________________

ПОЛЗАТЬ
__________________

РОС в МУДРОСТИ (умственное)
 (физическое) и в  ЛЮБВИ у БОГА

 (социальное).

Быть рожденным свыше - значит начать 
духовную жизнь с Богом. Как дети учатся ползать,
 а потом ходить, так и мы должны учиться
 жить по-новому с Богом. У тебя началась 
удивительная жизнь!                 

        



ДЕНЬ 5

Всем известно, что детям для роста нужно молоко! Но какое молоко 
нужно духовному новорожденному? Сможешь угадать?

СДЕЛАЙ:  расшифруй недостающие слова.

ПРОЧТИ: 1 Петра 2:2-3 
и  2 Тимофею 3:14-17

Всё понятно? Библия — это духовное молоко! Когда 
мы пьем обычное молоко, мы растем физически, а 
когда читаем Библию — растем духовно. 
Невероятно, правда?

А ты пьешь «супермолоко»? Если ты каждый день читаешь Библию, то 
вырастешь духовно сильным христианином!

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, я хочу расти духовно. Пускай 
Библия, которую я читаю каждый день, станет для меня чистым 

ПИЩА ДЛЯ РОСТА 
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Чтобы дети хорошо росли, им нужны  

 __ __ __ __ __ __   (ZaPaha),  

__ __ __ __ __ (iahaf), __ __ __ __ __ __  (agJrgs),  

и __ __ __ __ __ __ (Ptuavo).

В Библии сказано, что христианам для роста нужно               

__ __ __ __ __ __ (ZaPaha).
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ДЕНЬ 6

Ты когда-нибудь видел большие, высокие и могучие деревья? Библия 
сравнивает христиан с деревьями.

СДЕЛАЙ:  вставь пропущенные 
гласные: Е, О, А, Я

ПРОЧТИ: Псалом 1:1-3  
В Библии сказано, что те, кто размышляет о законе Божьем 
день и ночь, будут - как что?
Подчеркни правильное растение: 
ТРАВА    ВИНОГРАДНАЯ ЛОЗА     ПШЕНИЦА     ДЕРЕВО    КУСТ

Что значат фразы?

В законе Господа воля его значит:
A.   Насмехаться над Божьим законом, Библией.
Б.   С увлечением читать и исполнять Библию. 

Размышляет о нем день и ночь значит: 
A.  Каждый день вдумчиво читать Библию.
Б.  Думать о том, что нужно почитать Библию.

Если ты будешь каждый день читать и изучать 
Библию, то вырастешь духовно крепким и сильным, 
как могучее дерево!

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, я хочу стать крепким христианином, 
каждый день читать, размышлять и исполнять то, что написано в 
Библии. Аминь.

ОБЩЕНИЕ
ДЛЯ РОСТА
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СВ__Т

В__ Д __

З__ МЛ__

Нарисуй здесь 
иллюстрацию к 
третьему стиху.

ОБВЕДИ
А ИЛИ Б



Трудно описать словами, насколько удивительная книга Библия. Обведи 
картинку, которая соответствует тому, как сама Библия себя называет.

ПРОЧТИ: Псалом 118:105
Библия — это светильник, потому что она освещает 
нашу жизнь и показывает нам правильный путь. 
Библия как светильник будет вести нас по жизни 

и подсказывать нам правильные решения.

СДЕЛАЙ: расшифруй ответ на вопрос. 

ДЕНЬ 7

БИБЛИЯ КАК...
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__ __ __ __ __ __ __ __ __      __ __ __ __      __ __      __ __ __ __ __     __ __ __ __ __ __ 
         ф       п       я       м      д      м       з      д       л                 р       д       а      ю               о       н                р      к      н       б       т               с       б       н      д       л       т

В Псалме 118:9 автор 
спрашивает Бога:

«КАК ЮНОШЕ 
ОСТАТЬСЯ 
ЧИСТЫМ?» 

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, спасибо 
Тебе за Библию! Она светит, как светильник, 
освещая мой путь к Тебе и мои ноги, чтобы я 
не споткнулся. Аминь.



ДЕНЬ 8

Сколько раз в день ты смотришься в зеркало? 
1 раз ____   2 раза ____   5 раз ____   больше ____

Смотрясь в зеркало, ты когда-нибудь 
замечал, что у тебя взъерошены 

волосы, застряло что-то в зубах или 
грязь на щеке? Зеркало всегда 

показывает, что не так с нашей 
внешностью, и мы это исправляем! Мы 

можем причесать волосы, почистить зубы и 
умыть лицо.

Библия — это тоже своего рода зеркало! Она показывает нам то, что без нее 
увидеть невозможно. Она указывает нам на то, что нужно поменять или 
исправить. Если Библия указывает нам на ошибку, то мы должны тут же ее 
исправить. В этом заключается послушание Богу!

                                           ПРОЧТИ: Иакова 1:22-25
    Иаков сравнивает Библию с зеркалом. Когда мы                                            

слушаем Божье Слово, мы должны быть не только
            __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __     [ЯТШСЫЛЕМИАЛ],  а и его

       __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  __ [ЕЛИМСОПИЛНИТЯ].

СДЕЛАЙ: Отыщи в головоломке слова, 
выделенные красным.

ПРОЧТИ: 2 Тимофею 3:16-17 
Все Писание вдохновлено Богом и 
необходимо для того, чтобы 
НАУЧИТЬ нас понимать ИСТИНУ и 
ОСОЗНАВАТЬ свои ОШИБКИ. Оно 
исправляет нас и учит ПОСТУПАТЬ 
правильно. Бог желает, чтобы мы с 
ГОТОВНОСТЬЮ совершали ДОБРЫЕ дела, к которым ОН нас призвал.

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, помоги мне, пожалуйста, 
пользоваться Библией как зеркалом — видеть в ней то, что я 
делаю неправильно, исправлять это и поступать в 

послушании Тебе. Спасибо Тебе за помощь. Аминь. 

РАЗГОВОР С ЗЕРКАЛОМ
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 Г   О   Т   О   В   Н   О   С   Т   Ь  Ю
М  Д  О   Б   Р   Ы   Е    Г   О   И  О
П   О  С   Т   У   П    А   Т   Ь   С  Ш
Б   Ц  О   Н  У    Р   Я   Ю  С   Т   И
П   Л  Ъ   Э  Ч   И   Т    Н   Т   И   Б
Н   А  У   Ч   И  Т   Ь    Щ   В   Н  К
О   С  О   З   Н  А  В    А    Т   Ь   И

Смотрясь в зеркало, ты когда-нибудь 

ПОСТАВЬ 
БУКВЫ В 

СКОБКАХ НА 
СВОИ МЕСТА

СДЕЛАЙ:



ДЕНЬ 9

В современном мире существует много способов 
общения. В голубой рамочке подчеркни или напиши, 
каким образом ты общаешься с людьми.

Бог хочет, чтобы мы общались с Ним через молитву. 
Молитва — это разговор с Богом! Он хочет, чтобы мы 
разговаривали с Ним и честно делились с Ним своими 
мыслями.

СДЕЛАЙ: Расшифруй слова

Мы можем общаться с Богом через __ __ __ __ __ __ __. В Библии Иисус дает 

нам несколько__ __ __ __ __ __ __ о том, __ __ __       __ __ __ __ __ __ __ __.

ПРОЧТИ: Матфея 6:5-8
Чему учил Иисус Своих учеников?

Громко молиться на улице, чтобы  впечатлить прохожих.    ДА                НЕТ
Молиться так, чтобы другие это видели.  ДА НЕТ
Молиться Богу тихо и наедине.   ДА НЕТ

Богу не нужно, чтобы наша молитва производила впечатление! Он желает, 
чтобы в молитве мы разговаривали с Ним и делились тем, что у нас на сердце. 
Мы Его дети, а Он наш Небесный Отец. Он любит, когда мы с Ним 
разговариваем!

ОБЩЕНИЕ С БОГОМ

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что я могу 
разговаривать с Тобой в молитве. Спасибо, что я могу быть с 
Тобой честным, рассказывать Тебе то, что я чувствую и думаю, 
и изливать Тебе свою душу. Аминь.     

ПИСЬМО
ОТКРЫТКА
ТЕЛЕФОН

МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН
ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА

САЙТ ОДНОКЛАССНИКИ
САЙТ ТВИТТЕР

САЙТ ВКОНТАКТЕ
СМС

                     ФАКС
       ________________

ОБВЕДИ  
ДА ИЛИ НЕТ

14

I	g		x	w	S	t	b

				U	g	t	L		S		g	t	 			 D	R	D					I	g	x	w	S	A	U	y	

A I U D b g L N x R S t w y
Ь М С К У О Е С Л А Т В И Я
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Молитва имеет огромное значение! Но как нужно молиться? Когда 
ученики спросили у Иисуса, как нужно молиться, Он их научил. Эта 
молитва известна под названием «Отче наш».

ПРОЧТИ: Матфея 6:9-13
Соедини слова молитвы «Отче наш» с правильным объяснением.

Отче наш, сущий на небесах!

Да святится имя Твое;

да придет Царствие Твое; 

да будет воля Твоя и на земле, 
как на небе;

хлеб наш насущный дай нам на сей день;

и прости нам долги наши, как и мы 
прощаем должникам нашим; 

и не введи нас в искушение,

но избавь нас от лукавого.

Молиться можно по-разному, но один из лучших 
способов — это молиться, как Иисус и Его ученики, 
молитвой «Отче наш». Почему бы тебе не произнести 
ее прямо сейчас, размышляя над значением слов. 
Можно делать это тихо, а можно - громко.

МОЛИТВА

Божье Царство там, где правит Бог.

Бог — совершенный Отец. 
Мы можем верить, что Он о нас позаботится.

Проявляй уважение к Богу, который 
свят по природе и по имени.

Мы просим Бога защитить нас   
от сатаны, от зла.

Пускай на земле свершатся 
Божьи замыслы.

Мы просим Бога оградить нас от тех вещей, 
которые искушают нас плохо поступать,  и 

трудностей, с которыми трудно справиться.

Мы просим Бога нас простить 
и должны прощать других.

Не волнуйся о будущем.
Молись о том, что тебе нужно.

15

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, спасибо 
Тебе за то, что я могу разговаривать 
с Тобой в молитве. Спасибо, что я могу 
быть с Тобой честным, рассказывать Тебе 
то, что я чувствую и думаю, и изливать Тебе 
свою душу. Аминь.



ДЕНЬ 11

СОБИРАЙСЯ ВМЕСТЕ С 
ДРУГИМИ ХРИСТИАНАМИ

16

ПОМОЛИСЬ: Дорогой Господь, помоги мне, Твоему ребенку, 
делать то, что поможет мне расти духовно. Помоги мне 
каждый день читать Библию, молиться и проводить время 
с другими христианами, которые любят Тебя и слушаются 

Тебя. Аминь. 

ХРИСТИАНЕ
УЧЕНИЕ 
ДРУЗЬЯ

МОЛИТВА
ПОКЛОНЕНИЕ

ХВАЛА
ПРЕЛОМЛЕНИЕ

ОБЩЕНИЕ
ПИЩА

Христиане, как родственники и друзья, должны 
собираться вместе. А знаешь почему?

Согласно Библии, очень важно проводить
 время и общаться с другими христианами.
 Это помогает нам возрастать в
 христианской жизни!

ПРОЧТИ: Деяния 2:42, 
46-47 Когда 
христиане ранней 
церкви собирались, 

они многое делали вместе. Мы 
делаем это до сих пор!

СДЕЛАЙ: Вставь в кроссворд 
слова из рамочки.

Проводишь ли ты время с
 другими христианами, 
чтобы укреплять 
свою веру в Иисуса??



ДЕНЬ 12

Стоит нам узнать что-то захватывающее, как мы тут же 
бежим кому-нибудь об этом рассказать. Нет ничего более 
захватывающего, чем то, что мы — Божьи дети! Давайте 
расскажем об этом другим. Тем более, что Сам Бог этого 
желает.

ПРОЧТИ:  Марка 5:19-20

   Чтобы 
узнать, 
что сказал 

Иисус, двигайся по 
часовой стрелке, пока не 
дойдешь до буквы в 
красном квадрате. 
Каждую букву впиши 
в строчки внизу.

— — —    — — — — —    —    — — — —  —   
— — — — — — —    И    — — — — — — — — 
— — —     — — — — — — — — — — ,    ЧТО    — — — — — — — —    
—    — — — — —    — — — — — — — , И 
— — —    — — — — — — — — —    — — — — .

Когда мы рассказываем людям об Иисусе, наша вера укрепляется. Один из 
способов духовно возрастать — это рассказывать другим об Иисусе.

Подумай, кому ты можешь рассказать о том, что для тебя сделал Иисус:

Иисус меня любит. Бог меня простил. Он умер за мои грехи. Я Божье дитя.

РАССКАЖИ ДРУГИМ

17

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, спасибо Тебе за всё 
прекрасное и замечательное, что ты для меня сделал! 
Помоги мне рассказывать об этом другим, чтобы это их 
благословляло и свидетельствовало о Твоей любви. Аминь.
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A = 1
Б  =  2
В =  3
Г  =  4
Д  =  5
Е  =  6
Ж  =  7
З  =  8
И  =  9
Й  =  10
K  =  11

Л  =  12
M  =  13
Н  =  14
O  =  15
П  =  16
Р  =  17
С  =  18
Т  =  19
У  =  20
Ф  =  21
Х  =  22

Ц =  23
Ч  =  24
Ш  =  25
Щ  =  26
Ь = 27
Ъ = 28
Э = 29
Ы = 30
Ю = 31
Я = 32

КЛЮЧ К ШИФРУ

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, помоги мне следить за своими 
мыслями и правильно думать. Я хочу думать так, как Ты, 
и стать похожим на Тебя. Пожалуйста, помоги мне в этом. 

Все мы знаем, что поступки очень важны. А знаешь ли ты, что согласно 
Библии, мысли важны не меньше?

Всё потому, что наши мысли влияют на наше отношение к 
окружающему и на наши действия. В Библии сказано, 

чтобы мы «правильно мыслили», тогда наши поступки 
тоже будут правильными.

ПРОЧТИ: Филиппийцам 4:8

СДЕЛАЙ: Вставь пропущенные слова из 
библейского стиха о правильном мышлении.

Что только _________, что __________, что 

________, что _________, что ________, что 

__________, что только _________, и __________, 

о том помышляйте.

Мы должны следить за своими мыслями и, 
возможно, даже изменить свой взгляд на некоторые вещи. Расшифруй 
ответы на следующие вопросы.

Когда тебе в голову придет какая-нибудь мысль, 
спроси себя:

Это — — — — — — — ? (9, 18, 19, 9, 14, 14, 15)

Это — — — —  — — — ? (12, 31, 2, 6, 8, 14, 15)

Это — — — — —  ? (24, 9, 18, 19, 15)

Это — — — — — —  ? (24, 6, 18, 19, 14, 15)

В Библии сказано, что наши мысли влияют на 
наши поступки. Но если ты будешь слушаться Бога и угождать Ему, ты 
постепенно станешь мыслить так, как угодно Богу.

МЫСЛИ ПРАВИЛЬНО

ДЕНЬ 13



ДЕНЬ 14

Важны наши дела и мысли. А известно ли тебе, что согласно Библии 
важно еще и то, что мы говорим?

ПРОЧТИ: Иакова 1:26
Вставь пропущенное слово. Мы должны 
____________________ свой язык.

Согласно Библии, язык очень маленький,  
но очень сильный орган.

ПРОЧТИ: Иакова 3:3-6  
Мы, христиане, должны 
контролировать свой язык  
и следить за тем, что мы 

говорим. Иаков тремя способами  
описывает силу языка и наших слов. 

СДЕЛАЙ:  Под каждой картинкой 
напиши номер стиха.

Слова, которые мы говорим, влияют на то, как мы думаем и поступаем. 
Обращать внимание на свою речь, значит слушаться Бога.

СЛЕДИ ЗА ТЕМ, ЧТО ТЫ 
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ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, помоги мне, пожалуйста, 
контролировать мой язык и говорить только те слова, 
которые Тебе угодны. Как сказано в Псалме 18:15: «Да 
будут слова уст моих... благоугодны пред Тобою, Господи». 
Аминь. 

СТИХ ____ СТИХ ____ СТИХ ____

Иакова 3:3-6:

 3 Вот, мы влагаем удила в рот коням, 

чтобы они повиновались нам, и 

управляем всем телом их; 4Вот, и 

корабли, как ни велики они и как ни 

сильными ветрами носятся, небольшим 

рулем направляются, куда хочет кормчий; 
5Так и язык — небольшой член, но много 

делает. Посмотри, небольшой огонь как 

много вещества зажигает:6И язык — 

огонь, прикраса неправды. Язык в таком 

положении находится между членами 

нашими, что осквернят всё тело и 

воспаляет круг жизни, будучи сам 

воспаляем от геенны.



ДЕНЬ 15

Чтобы правильно жить, мы должны быть послушны Богу. Он дал нам 
правила, соблюдая которые, мы сможем правильно жить и слушаться 
Бога.

Представь, если бы ты ехал на машине, не зная правил дорожного 
движения! Какие правила ты знаешь? Ниже нарисуй дорожные знаки.

Представь, если бы не было правил для водителей (и пешеходов)! Точно 
также как есть правила дорожного движения, есть правила и для жизни. 
Бог дал нам эти правила, чтобы нас защитить и помочь нам жить так, как 
угодно Ему.

Иисус подытожил десять заповедей (читай 
Исход 20) в двух главных заповедях.

ПРОЧТИ: Марка 12:30-31 
СДЕЛАЙ: Найди эти слова в головоломке

Если ты хочешь угождать Богу, тебе нужно 
соблюдать правила,  которые Он нам дал. 

ЖИВИ ПРАВИЛЬНО

20

 Р Г О С П O Д Ь 
 А В С Е М Г Т Т 
 З С Е Б Я О А С 
 У Д У Ш А Б Щ О 
 М М И T Ю Ж З П 
 Е Л Ю Б O В Ь Е 
 Н С Е Р Ц E О Р 
 И Х В К У Ч М К 
 Е Б Л И Ж Н И Й 
 

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, помоги 
мне, пожалуйста, помнить заповеди и 
правила, которые Ты нам дал, и помоги 
мне их соблюдать, чтобы я правильно 
жил и угождал Тебе.

ЛЮБОВЬ
ГОСПОДЬ

БОГ
ВСЕМ

СЕРДЦЕ

ДУША
РАЗУМЕНИЕ
КРЕПОСТЬ
БЛИЖНИЙ

СЕБЯ       



ДЕНЬ16

Какой из пунктов говорит о том, что человек болеет за твою команду?

___ Он говорит об этой команде.

___ В его одежде есть цвета этой команды.
___ В его одежде есть цвета этой команды.
Какие у тебя доказательства того, что ты последователь Христа? 

_______________________________________ 
_______________________________________

Что об этом говорит Иисус? 
ПРОЧТИ: Иоанна 13:34-35 

СДЕЛАЙ: Вставь пропущенные слова:

Заповедь новую даю вам, да ________

друг друга;  как Я ________л вас, так и вы да 

________ друг друга;  по тому узнают, что

 вы Мои ученики,  если будете иметь ________ 

между собою.

Подумай, есть ли у тебя человек, 
которому нужна Божья любовь. Впиши 
его или ее имя в молитву. Придумай, 
что ты можешь для него сделать, чтобы 

 проявить Божью любовь.

ДОКАЖИ

21

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, как твой последователь я хочу 

являть людям Твою любовь. Помоги мне проявить любовь к 

___________________________________________ .                                 

____________________________________________________.  

            Аминь.

имя человека

напиши, каким образом ты хочешь выразить Божью любовь



ДЕНЬ 17

Река Иордан впадает в Галилейское море, а Галилейское 
море впадает в Мертвое море, но из Мертвого моря вода никуда не идет! 
Галилейское море полно рыбы и подводной растительности, а Мертвое 
море мертво, в нем нет ни животных, ни растений!

Если мы принимаем Божью любовь и передаем ее дальше, мы — как 
Галилейское море — полны жизни. Но если мы принимаем Божью 
любовь и не передаем ее, мы — как Мертвое море — мертвы! Бог 
хочет, чтобы мы передавали Его любовь другим людям!

ПРОЧТИ: Матфея 25:34-40
Мы можем проявить любовь к людям, дав им то, что им необходимо.

СДЕЛАЙ: Вставь слова в кроссворд.
То, что получилось у тебя в красной колонке, Бог нам дал, чтобы показать, 
как сильно Он нас любит.

РАССКАЗЫВАЙ

22

ПОКРЫВАЛА
ЕДА

САПОГИ 
ПОМОЩЬ

МЕДИКАМЕНТЫ
ОДЕЖДА

СУП
ДЕНЬГИ

ЛЮБОВЬ
ДРУЖБА

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты так 
сильно меня любишь! Помоги мне передавать Твою любовь 
другим людям, чтобы ожить в Тебе. Аминь.
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ДЕНЬ 18

Сколько источников энергии ты знаешь? Вот некоторые из них. Известны 
ли тебе другие? Под картинками напиши названия источников энергии.

Слово «сила» означает «мощь, способность осуществлять какое-то 
действие».

У нас как у христиан есть особый источник силы, который 
помогает нам жить так, как хочет Бог. Знаешь ли ты, что это за 
источник силы? Чтобы узнать ответ на этот вопрос, обведи буквы 
с точками внутри.

Чтобы узнать, что мы можем делать 
благодаря этой силе, прочти Деяния 1:8.

В Библии написано, что Дух Святой давал 
апостолам силу рассказывать Благую весть 
об Иисусе по всему миру. Сегодня же Дух 
Святой дает силу нам делать то же самое — 
рассказывать людям об Иисусе! 

ПОДЗАРЯДИСЬ СИЛОЙ

ПОМОЛИСЬ: Дорогой Господь, спасибо 
Тебе за силу Духа Святого. Помоги мне 
свидетельствовать и рассказывать 
людям о Тебе везде, куда бы я ни 

пошел! Аминь.

___________ ___________ ___________ ___________



  ДУХ СВЯТОЙ:
•	 Это	наш	советник,	который	сообщает	о	нас	Богу					П	 					Л 
•	 Это	наш	учитель	 					П	 					Л
•	 Искушает	нас	плохо	поступать	 					П	 					Л
•	 Напоминает	нам	Слово	Божье	 					П	 					Л
•	 Рассказывает	о	нас	ложь		 					П	 					Л
•	 Говорит	правду	 					П	 					Л
•	 Успокаивает	и	ободряет	нас	 					П	 					Л

ДЕНЬ 19

КТО ТАКОЙ ДУХ СВЯТОЙ?

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, спасибо Тебе за 
Духа Святого, Который живет во мне и который 
учит, ходатайствует, успокаивает и ободряет меня. 
Аминь.

24

Что случилось с Робиком?

Мы видим, что его сдувает силой ветра, но видим ли 
мы сам ветер? 

То же самое с Духом Святым. Мы не можем 
видеть Духа Святого, но можем ощущать Его 
силу. Дух Святой помогает нам в разных 
сферах жизни.

ПРОЧТИ: 
Иоанна 14:26  

и Иоанна 15:26

Обведи П, если утверждение 
правильно, и Л — если ложно.  

Ты нашел ложные утверждения?

СДЕЛАЙ: Ниже приведены имена Духа Святого. Вставь пропущенные 
гласные: У,У,И,И,И,И,Е,Е,Е,Е,Е,О,О,О,А,А

 __ Ч __ Т __ЛЬ   __ T __ Ш __ T __ ЛЬ ВД __ ХН __ В __ Е __ЛЬ 

Х __ Д __ Т __ Й C __ В__ ТН __ К



ДЕНЬ 20

На примере виноградной лозы Иисус показал, насколько важно, чтобы 
мы были привязаны к Нему.

В Иоанна 15:5 Иисус сказал: «Я есть Лоза, а вы ветви; кто пребывает 
во Мне, и Я в нём, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете 
делать ничего».

Если мы привязаны к Иисусу, как ветка к дереву, мы принесём много 
плодов Духа Святого.

ПРОЧТИ: Галатам 5:22-23
СДЕЛАЙ: Отыщи в головоломке дары Духа Святого.

Выбери один 
плод Духа,      
который ты хотел бы вырастить в своей жизни, и впиши 
его в молитву.

ЖИВИ ПЛОДОТВОРНО

ЛЮБОВЬ
РАДОСТЬ
МИР
ДОЛГОТЕРПЕНИЕ
БЛАГОСТЬ
МИЛОСЕРДИЕ
 ВЕРА
      КРОТОСТЬ
       ВОЗДЕРЖАНИЕ

ПОМОЛИСЬ:   Дорогой Господь, помоги мне оставаться 
привязанным к Тебе, чтобы моя жизнь приносила плоды. 
Пускай в моей жизни особенно проявляется дар

          ---------------------------------------------------------------- . 

к м и р г з т м с ч з   х   ъ  
р и р о к р о т о с т   ь    в
б л а г о с т ь у о р   б   и
д о л г о т е р п е н   и   е
ш с ч я с в е р а й л   э    ь
в е р а г р с и б э ю   д   а
л р а д o с т ь ц й   б   о   в
к д к ц с ч л ы ф ж о   к   с
е и н а ж р е д з о в   л   ш
п е е н к ъ ь б с ч ь   м   у

25
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ДЕНЬ 21

Ты когда-нибудь играл в игру «Следуй за проводником»?  

Во все времена у христиан был свой проводник. Ты знаешь какой?

Чтобы узнать, расшифруй.   

ПРОЧТИ: Галатам 5:24-26
СДЕЛАЙ: Закончи стих 25: Если мы 

живем духом, ___________________ 

______________________________    

______________________________   

___________________________ .

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ? 
Обведи ДА, если ты думаешь, что сможешь, или НЕТ, если думаешь, что не 
сможешь идти за Духом Святым в таких ситуациях:
•		Когда	ты	знакомишься	с	новым	человеком	 ДА НЕТ
•		Когда	выбираешь	книгу	в	библиотеке		 ДА НЕТ
•		Покупаешь	одежду	 ДА НЕТ
•		Отвечаешь	на	уроках	 ДА НЕТ
•		Читаешь	Библию	и	молишься	 ДА НЕТ
•		Завидуешь	кому-то	 ДА НЕТ
•		Вступаешь	в	ссору	или	драку	 ДА НЕТ
•			Знаешь,	что	Дух	Святой	хочет	помочь	тебе	
во всех сферах жизни ДА НЕТ

СЛЕДУЙ ЗА ПРОВОДНИКОМ

A     
А

D
В

[
Й

n
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O
С

]
Т

e
У

x
Х

.
Д

j
Я

 __ __ __     __ __ __ __ __ __
	.				e		x		 		O			D			j		]				n		[	 		 	 	 	 	

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, спасибо Тебе за Духа 
Святого, который ведет меня во всех жизненных 
ситуациях. Помоги мне распознавать Твой голос, чтобы 
следовать за Духом Святым во всех своих делах. Аминь.
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ДЕНЬ 22

Дух Святой 
всем дает 
разные дары! 

Талант  - это 
естественная 

способность 
хорошо что-то 

делать. Но когда 
мы становимся 

христианами, Дух 
Святой дает нам 

сверхъестественные 
способности.
ПРОЧТИ: 1 Коринфянам 12:4-11
Бог дает нам духовные дары, чтобы мы 
служили Ему и помогали друг другу (стих 7).
Соедини дары с правильным описанием.

1. Давать мудрый совет

2. Учить

3. Иметь большую веру

4. Исцелять больных

5. Творить чудеса

6. Говорить Божьи послания

7. Отличать плохое от хорошего

8. Разговаривать на неизвестных языках

9. Понимать неизвестные языки

А теперь прочти Римлянам 12:6-8 и узнай о других дарах.

БОЛЬШЕ ЧЕМ
ТАЛАНТ

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, спасибо Тебе за Духа 
Святого, который дает нам духовные дары. Помоги мне 
служить Тебе моими дарами и помогать другим. Аминь.

Если бы ты участвовал в 
конкурсе талантов, что бы ты 

делал?

__пел __танцевал 
__читал рэп __играл в спектакле 
__показывал фокусы 
__рассказывал анекдоты 
__играл на музыкальном 
инструменте
__показывал акробатические 
трюки
__другое____________________

(и) ИСЦЕЛЕНИЕ

(з) ИНЫЕ ЯЗЫКИ(з) ИНЫЕ ЯЗЫКИ

        (ж) ЧУДОТВОРЕНИЕ

(е)  УЧЕНИЕ

(д)  РАСПОЗНАВАНИЕ

(г)  ТОЛКОВАНИЕ(г)  ТОЛКОВАНИЕ

(в)  МУДРОСТЬ

   (б)  ПРОРОЧЕСТВО   (б)  ПРОРОЧЕСТВО

(a)  ВЕРА

ДАР:ЭТОТ ДАР ПОМОГАЕТ НАМ:



ДЕНЬ 23

Ты когда-нибудь ездил в машине с навигационной 
системой GPS? Если водитель не обращает внимания 
на карту и инструкции и едет по неверному пути, GPS 
может сказать «пересчет».

ПРОЧТИ: Луки 15:11-19

СДЕЛАЙ: Проследи путь юноши, который решил жить 
по-своему. В конце концов, юноша «пришел в себя» (стих 17) и понял, 
что много нагрешил, решив жить по-своему.

ЖИТЬ ПО-СВОЕМУ

28

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, 
помоги мне всегда слушать Твои 
наставления, чтобы мне не начать 
жить по-своему и не заблудиться. Но 
если я все-таки ошибусь, пожалуйста, 
помоги мне прийти в себя и 

обратиться к Тебе. Помоги мне начать всё 
сначала и следовать Твоим наставлениям, 
чтобы всегда оставаться на правильном 
пути. Аминь.        

СТАРТ

ФИНИШ
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ ДОМОЙ

29

Как ты празднуешь, когда кто-то возвращается домой после 
длительного отсутствия?

READ: Луки 15:20-24
Сын понял, что поступил плохо, сделав по-своему и истратив отцовские 
деньги. Он вернулся домой, чтобы стать слугой отца.

Когда мы совершаем 
неправильные поступки, 
Бог, как отец из этой 
притчи, не прекращает нас 
любить. Он простит нас, если мы 
попросим прощения за наши грехи. Он рад принять нас обратно.

Вычеркни первое слово и другие лишние слова из отрывка.
Вчера когда он они был ходили еще далеко близко, мужчина 
увидел его отец.

ПОМОЛИСЬ: Дорогой Господь, спасибо, что Ты мой 
Небесный Отец и любишь меня так сильно, что, если я 
покаюсь перед Тобой в своих грехах, Ты будешь верным 
и простишь и очистишь меня от всякой неправды. 
Аминь.

КАК ОТЕЦ ПРИВЕТСТВОВАЛ БЛУДНОГО 
СЫНА?

___ 1. Кричал на него.
___ 2. Обнял и целовал его.
___ 3. Подарил ему красивую одежду и обувь.
___ 4. Подарил ему шляпу и плащ.
___ 5. Одел ему на палец кольцо.
___ 6. Сделал ему выговор.
___ 7. Устроил в честь него праздник.

Отметь только то, что сделал отец юноши.
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ДЕНЬ 25

Когда дьявол скушал Иисуса в пустыне, Иисус так хорошо 
знал Писание, что прошел испытание. 

СДЕЛАЙ: Отыщи в головоломке слова.

ПРОЧТИ: Матфея 4:1-4

ИСКУШЕНИЕ
Что ты делаешь, чтобы получить в школе хорошую оценку 
по контрольной? Обведи ДА или НЕТ.

Ничего не делаю.  ДА НЕТ
Списываю. ДА НЕТ
Учу.                                       ДА НЕТ

Как ты считаешь:  
учеба помогает получать хорошие оценки?     ДА     НЕТ

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой 
Господь, спасибо Тебе за 
мою настольную книгу 
Библию. Помоги мне 
изучить ее настолько 
хорошо, чтобы с 
достоинством преодолевать 
все жизненные испытания. 
Аминь.    

ИИСУС
ДУХ
ДЬЯВОЛ
ИСКУШЕНИЕ
СЫН БОЖИЙ
КАМНИ
ХЛЕБА
ВСЯКОЕ
СЛОВО

 И Е Т А Ш С И Ъ  
 С Ы Н Б О Ж И Й  
 К С Ю Е В А С Х  
 У Л Я Л Т Д У Х  
 Ш О Д Х Ч Л С К  
 Е В С Я К О Е А  
 Н О О П С И Т М  
 И Ц Й Ф Ы Р В Н  
 Е Д Ь Я В О Л И  
   

Иисус был голоден, 
и дьявол искушал 
Его 
воспользоваться 
Своей силой ради 
собственной 
пользы. Но Иисус 
принимал решения, 
не полагаясь на 
свои чувства. 
Вместо этого Он 
цитировал Писание, 
чтобы 
противостоять 
дьяволу.
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ДЕНЬ 26

ГЛАВНОЕ ОРУЖИЕ

ПОМОЛИСЬ: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты 

дал нам ____________________________, которое 
станет нашим главным оружием против дьявола и его 
искушений. Спасибо Тебе за победу! Аминь.

ИСПЫТАНИЕ ИИСУС 
ПРЫЖОК ИЕРУСАЛИМ 
ЗАЩИТА ИСКУШЕНИЕ 
ПОКЛОНЕНИЕ  
 

Пытаясь сбить нас с правильного пути, дьявол пускает в ход разные 
хитрости. Но у нас есть против него главное оружие. Ты знаешь, что это 
за оружие?

ПРОЧТИ: Матфея 4:5-7 
Искушая Иисуса во второй раз, дьявол 
повторял за Иисусом и даже говорил 

слова из __ __ __ __ __ __  __    (Озрямзю)

 ПРОЧТИ: Матфея 4:8-11
 Дьявол пытается захватить власть над 

нами, заинтересовывая нас 
привлекательными вещами. 
Мы должны остерегаться 
дьявольских хитростей и в борьбе с ним применять главное 
оружие.

СДЕЛАЙ: Чтобы узнать, что это 
за главное оружие, впиши в 
кроссворд  слова из Библии, 
перечисленные ниже, и 
получишь ответ. Затем 

впиши полученное слово 
в молитву.

КЛЮЧ К ШИФРУ

ИЕРУСАЛИМ
ИСКУШЕНИЕ

 Чтобы узнать, что это 
за главное оружие, впиши в 
кроссворд  слова из Библии, 
перечисленные ниже, и 
получишь ответ. Затем 
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ДЕНЬ 27

Понял ли ты что я? 

ПРОЧТИ: 1 Петра 1:7

Во время процесса очищения из золотого песка удаляются грязь 
и ненужные  примеси, и остается чистое золото. Точно так же нас очищают 
испытания и трудности. Они помогают Богу удалить грязь и ненужные 
примеси из нашей жизни и закалить нашу веру.

Как нам реагировать, когда приходят трудности?

ПРОЧТИ: Иакова 1:2-4

Чтобы применять слова Иакова, обведи правильное слово в скобках.

ИСПЫТАНИЕ ВРЕМЕНЕМ

Понял ли ты что я? 

Глубоко в земле спрятано я,

не так-то просто найти меня.

Отдели от меня руду и песок,

расплавь меня жаром палящим

и примеси все убери от меня,

и то, что осталось, 

будет ценностью настоящей.

Я денег и украшений составляющая.

Меня знают и старость, и молодость.

Я имею ценность непреходящую,

потому что я ________________ .

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, 

когда в мою жизнь приходят 

невзгоды, я хочу относиться к ним 

как к (дару, возможности) и 

принимать их с (радостью, 

миром). Когда моя вера 

(испытывается, растет), во мне 

возрастает (терпение, 

честность). И я хочу, чтобы оно 

росло. Потому что, когда я научусь 

терпению, у меня будет (слабый, 

сильный) характер, и я буду готов 

ко всему. Аминь.
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ДЕНЬ 28
ЗАЧЕМ 

ВОЛНОВАТЬСЯ?

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, меня волнует ________________ 

и ________________ . Помоги мне, пожалуйста, понять, что Ты не 

хочешь, чтобы я об этом волновался, а доверял Тебе. Я отдаю эти 

поводы для волнения в Твои руки и знаю, что Ты меня любишь и 

я могу доверить Тебе все свои проблемы. Аминь.

Оцени поводы для 
волнения в этой 
таблице:

ПРОЧТИ: Филиппийцам 4:6-7
НЕ ВОЛНУЙТЕСЬ  ни о чем, но всегда 
молитесь обо всем. Рассказывайте БОГУ о 
том, что вам нужно, и БЛАГОДАРИТЕ за то, 
что Он вам дает. И тогда вы ощутите мир, 
который превыше всякого понимания. 

Божий мир ЗАЩИТИТ ваше СЕРДЦЕ и РАЗУМ во 
Христе Иисусе.
СДЕЛАЙ: Найди в головоломке слова, 
выделенные красным,  и вычеркни их. Сложив 
оставшиеся буквы, узнай, чем можно вытеснить 
волнения, и напиши ответ на строке ниже.

Впиши в молитву одну или две вещи, о которых ты волнуешься, и 
помолись о них Богу.

Знаешь ли ты, что Библия повелевает нам не волноваться, 
а молиться? В 1 Петра 5:7 сказано, что мы можем отдать все 
наши заботы и волнения Богу, и Он обо всем позаботится. 

 1. Ты не сделал домашнее задание.
  2. Ты опоздал и поздно
            пришел домой.
  4. Тебе не дает проходу
           школьный хулиган.
 3. Ты забыл убраться по дому.
 5. В мире так много войн.
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ДЕНЬ 29

Отметь, в какие виды спорта ты играешь сам или какие любишь смотреть:

__ американский футбол          __ бокс                                         __ танцы

__ баскетбол                       __ катание на лыжах             __ футбол

__ катание на коньках                __ гимнастика                          __ реслинг 

__ теннис                                          __ бейсбол                                 __ шахматы

__ бег                       __ волейбол                              __ ______________   

Что нужно сделать бегуну, чтобы выиграть?
Расшифруй зашифрованные слова.   
(например 1А=т, 3В=и)
 

             

Христианская жизнь — это дистанция, а мы — бегуны.

ПРОЧТИ: 1 Коринфянам 9:24-27
Мы, как бегуны, должны проявлять выдержку и 

терпение. Мы не можем сходить с дистанции и должны 
бежать к победе. 

НЕ СХОДИ С ДИСТАНЦИИ

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, когда мне тяжело, мне 
хочется сдаться. Помоги мне помнить, что Ты меня 
поддерживаешь и ждешь у финишной черты. Дай мне 
силу знать, что Ты со мной в этом пробеге веры, и помоги 

помнить, что награда, которую я получу за то, что не сошел с 
дистанции, это самая большая награда, которую только можно 
себе представить, — вечная жизнь с Тобой! Аминь.

1.  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

2. __ __ __ __ __ __ __ __ __    __ __ __ __ __ __ __ __

3. __ __ __ __ __ __    __ __ __ __ __ __ __   __ __ __ __ __ __

4. __ __ __ __ __    __ __    __ __ __ __ __ 

5. __ __ __ __ __ __    __    __ __ __ __ __ __

    

  

  

   

  

   

A
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ДЕНЬ 30

Чтобы иметь успешную христианскую жизнь, Бог говорит нам надеть 
обмундирование, - но не металлическое, а из более крепкого 
материала!

Во времена Иисуса в Израиле правили римляне. Римские 
солдаты были везде! Апостол Павел описал в Библии 
предметы римского обмундирования, чтобы показать 
христианам, как защищаться от дьявола и жить в победе.

ПРОЧТИ: Ефесянам 6:10-18

Напротив описания напиши соответствующий ему 
номер предмета обмундирования.

СНАРЯЖЕН ДЛЯ ПОБЕДЫ

ПОМОЛИСЬ:  Дорогой Господь, 
спасибо Тебе за то, что Ты 
дал мне всё необходимое 
обмундирование, чтобы 

победить моего врага - дьявола. 
Помоги мне использовать все 
предметы оружия, которые Ты мне 
дал, чтобы я имел победоносную 
жизнь и прославлял Тебя. Аминь.

1. Пояс истины               2. Броня праведности             3. Обувь 
4. Щит веры                  5. Шлем спасения  6. Меч духовный

____ (a) Ты уверен в том, что Иисус — истина, и Он защищает тебя ото лжи 
дьявола.

____ (б) Твоя вера защищает тебя от уловок дьявола.

____ (в)  Твое сердце защищено, потому что ты принял Иисуса и 
примирился с Богом.

____ (г)  Твой разум защищен от сомнений и страхов, потому что ты 
знаешь, что ты спасен.

____ (д)  Ты готов идти и делиться с другими Божьим 
миром и Благой вестью Иисуса. 

____ (е)  Ты можешь использовать Божье 
Слово, Библию, чтобы победить 
дьявола, твоего врага.
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В сердце моем сокрыл я слово Твое, 
чтобы не грешить пред Тобою.  

Благословен Ты, Господи!  
Научи меня уставам Твоим.

Псалом 118:11-12



Дорогой ____________________________________________________

Ты молодец! Прими наши поздравления, ты завершил 
30-дневный курс чтения Библии!

Мы верим, что ты многое узнал о Боге и о том, что значит 
следовать за Ним и жить по-христиански. Бог обращался к тебе через 
Свое Слово, а ты обращался к Богу в молитве! Удивительно, правда? 
Ты общался с Богом!

Мы молимся о том, чтобы твои отношения с Богом, твоим 
Небесным Отцом, продолжались, и общение не прекращалось и 
длилось всю жизнь. Во всем мире нет ничего важнее!

Расти в христианской вере, не отрывайся от Иисуса, и тогда ты, 
как виноградная лоза, будешь приносить плоды.

Не забывай каждый день надевать на себя всеоружие Боже, чтобы 
ходить Божьими путями, а не своими, и быть в силах победить дьявола, 
который пытается искусить тебя не слушаться Бога.

Бог тебя любит и прощает каждый раз, когда ты поступаешь 
неправильно и искренне в этом раскаиваешься. Он желает тебе 
лучшего, потому что очень сильно тебя любит.

Пускай каждый день твои взаимоотношения с Богом становятся 
крепче и осмысленнее.

                                                                                     С любовью и молитвами,

                                                                                      команда «Суперкниги».
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впиши свое имя

МОЛОДЕЦ!!!



ДЕНЬ 1 А ТЕМ, КОТОРЫЕ ПРИНЯЛИ (3 6 9 10 8 12 9) ЕГО,  
ВЕРУЮЩИМ (11 7 6 5 1 2 9 4)  ВО ИМЯ ЕГО, ДАЛ ВЛАСТЬ 
БЫТЬ ЧАДАМИ БОЖИИМИ (13 17 14 17 4 9    15 16 18 9 9 4 9).  

ДЕНЬ 2  

ДЕНЬ 3

ДЕНЬ 4

ДЕНЬ 5  молоко, покой, одежда, любовь; молоко

ДЕНЬ 6 свет, вода, земля; дерево; (Б), (А)
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ОТВЕТЫ:

g		e	5	d	L	SK	a						K	Z	Q		R	c				
__  __  __  __  __  __  __  __      __  __  __  __  __Р   О   Д   И   Т   Ь   С    Я          С   В   Ы   Ш   Е

Н   А   Ч   А   Л   А  С   Ь   Х
П   Р   О  Ш   Л  А        М   Р
Р   Я   А   Р   А   Т   С   О   И
И   Н   О  В   Ы  М        К   С
Н                                     Е   Т
А         Й  И   К   Я   С   В   У
Д   Н   О  В   А   Я        О  
Л   Е   Ж  И   Т   Ч   Е   Л   

       

        



ДЕНЬ 7 Хранением себя по слову Твоему

ДЕНЬ 8 слушателями, исполнителями

ДЕНЬ 9 молитву, советов, как молиться; НЕТ, НЕТ, ДА

ДЕНЬ 11

ДЕНЬ 12  ИДИ К СВОИМ ДРУЗЬЯМ И РАССКАЖИ ВСЁ ПРЕКРАСНОЕ, 
ЧТО СОТВОРИЛ С ТОБОЮ ГОСПОДЬ, И КАК ПОМИЛОВАЛ 
ТЕБЯ

ДЕНЬ 13 истинно, честно, справедливо, чисто, любезно, 
                            достославно, добродетель, похвала

ДЕНЬ 14 обуздывать; стих 3, стих 4, стих 5
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 Г   О   Т   О   В   Н  О   С  Т   Ь  

     Д  О   Б   Р   Ы   Е              И  О

П   О  С   Т   У   П   А   Т   Ь  С   Ш

           О   Н                              Т   И

                                                  И   Б

Н  А   У  Ч   И  Т   Ь                Н   К

О  С  О   З   Н  А  В    А    Т   Ь   И



ДЕНЬ 15

ДЕНЬ 16 любите, возлюбил, любите, любовь

ДЕНЬ 17

ДЕНЬ 18 ВОДА, ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, СОЛНЦЕ, ВЕТЕР; ДУХ СВЯТОЙ

ДЕНЬ 19 УЧИТЕЛЬ, ХОДАТАЙ, УТЕШИТЕЛЬ, СОВЕТНИК, ВДОХНОВИТЕЛЬ

ДЕНЬ 20
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ДЕНЬ 21
   Все ответы ДА, потому что Дух Святой хочет вести нас во всех 

сферах нашей жизни.

ДЕНЬ 22 1В, 2Е, 3А, 4И, 5Ж, 6Б, 7Д, 8З, 9Д

ДЕНЬ 23

ДЕНЬ 24  Когда он был еще далеко, увидел его отец.  
2, 3, 5, 7

ДЕНЬ 25
 И   А   И   
 С Ы Н Б О Ж И Й  
 К С  Е   С   
 У Л  Л  Д У Х  
 Ш О  Х   С К  
 Е В С Я К О Е А  
 Н О      М  
 И       Н  
 Е Д Ь Я В О Л И  
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ДЕНЬ 26 Писания

ДЕНЬ 27 золото; возможность, радость, испытывается, терпение, cильный

ДЕНЬ 28

ДЕНЬ 29 1. тренироваться, 2. правильно питаться, 3. носить 
удобную одежду, 5. стать на старт, 5. бежать к победе

ДЕНЬ 30 (а) 1,  (б) 4, (в)2,  (г)5,  (д)3,  (е) 6        
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БИБЛЕЙСКИЕ СТИХИ НА КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ

ДЕНЬ 1  Иоанна 1:12 «А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть 
чадами Божиими».

ДЕНЬ 2   Иоанна 3:1-3 «Между фарисеями был некто, именем Никодим, один из начальников 
Иудейских. Он пришел к Иисусу ночью и сказал Ему: Равви! мы знаем, что Ты 
учитель, пришедший от Бога; ибо таких чудес, какие Ты творишь, никто не может 
творить, если не будет с ним Бог. Иисус сказал ему в ответ: истинно, истинно 
говорю тебе, если кто не родится свыше, не может увидеть Царствия Божия».

ДЕНЬ 3  2 Коринфянам 5:17 « Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь 
все новое».

ДЕНЬ 4  Луки   2:52 «Иисус же преуспевал в премудрости и возрасте, и в любви у Бога и 
человеков».

ДЕНЬ 5  1 Петра 2:2-3 «Как новорожденные младенцы, возлюбите чистое словесное молоко, 
дабы от него возрасти вам во спасение; ибо вы вкусили, что благ Господь».  

2 Тимофею 3:14-17 «А ты пребывай в том, чему научен и что тебе вверено, зная, кем 
ты научен. Притом же ты из детства знаешь священные писания, которые могут 
умудрить тебя во спасение верою во Христа Иисуса.  Всё Писание богодухновенно 
и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в 
праведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу 
приготовлен».

ДЕНЬ 6  Псалом 1:1-3 «Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит на 
пути грешных и не сидит в собрании развратителей, но в законе Господа воля его, 
и о законе Его размышляет он день и ночь! И будет он как дерево, посаженное при 
потоках вод, которое приносит плод свой во время свое, и лист которого не вянет; 
и во всем, что он ни делает, успеет».

ДЕНЬ 7  Псалом 118:105 «Слово Твое – светильник ноге моей и свет стезе моей»  

Псалом 118:9 «Как юноше содержать в чистоте путь свой? – Хранением себя по 
слову Твоему».

ДЕНЬ  8  Иакова 1:22-25 «Будьте же исполнители слова, а не слышатели только, 
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обманывающие самих себя. Ибо, кто слушает слово и не исполняет, тот подобен 
человеку, рассматривающему природные черты лица своего в зеркале: он 
посмотрел на себя, отошел и тотчас забыл, каков он.  Но кто вникнет в закон 
совершенный, закон свободы, и пребудет в нём, тот, будучи не слушателем 
забывчивым, но исполнителем дела, блажен будет в своем действии».  

2 Тимофею 3:16-17 «Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для 
обличения, для исправления, для наставления в праведности, да будет совершен 
Божий человек, ко всякому доброму делу приготовлен».

ДЕНЬ 9  Матфея 6:5-8  «И, когда молишься, не будь, как лицемеры, которые любят в 
синагогах и на углах улиц, останавливаясь, молиться, чтобы показаться перед 
людьми. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. Ты же, когда 
молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, 
Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно. А молясь, не 
говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут 
услышаны; не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, 
прежде вашего прошения у Него».

ДЕНЬ 10  Матфея 6:9-13 «Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое; 
да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш 
насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем 
должникам нашим; и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. Ибо 
Твое есть Царство и сила и слава во веки. Аминь».

ДЕНЬ 11  Деяния 2:42, 46-47 «И они постоянно пребывали в учении Апостолов, в общении и 
преломлении хлеба и в молитвах. ...И каждый день единодушно пребывали в храме 
и, преломляя по домам хлеб, принимали пищу в веселии и простоте сердца, хваля 
Бога и находясь в любви у всего народа. Господь же ежедневно прилагал 
спасаемых к Церкви».

ДЕНЬ 12  Марка 5:19-20 «Но Иисус не дозволил ему, а сказал: иди домой к своим и расскажи 
им, что сотворил с тобою Господь и как помиловал тебя. И пошел и начал 
проповедовать в Десятиградии, что сотворил с ним Иисус; и все дивились».

ДЕНЬ 13  Филиппийцам 4:8 «Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что 
справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и 
похвала, о том помышляйте». 

ДЕНЬ 14  Иакова 1:26 I«Если кто из вас думает, что он благочестив, и не обуздывает своего 



языка, но обольщает свое сердце, у того пустое благочестие». 
 
Иакова 3:3-6 «Вот, мы влагаем удила в рот коням, чтобы они повиновались нам, и 
управляем всем телом их. Вот, и корабли, как ни велики они и как ни сильными 
ветрами носятся, небольшим рулем направляются, куда хочет кормчий; так и язык 
– небольшой член, но много делает. Посмотри, небольшой огонь как много 
вещества зажигает! И язык – огонь, прикраса неправды; язык в таком положении 
находится между членами нашими, что оскверняет всё тело и воспаляет круг 
жизни, будучи сам воспаляем от геенны».  
 
Псалом 18:15 Да будут слова уст моих и помышление сердца моего благоугодны 
пред Тобою, Господи, твердыня моя и Избавитель мой!мv

ДЕНЬ 15  Марка 12:30-31 «И возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею 
твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею, - вот первая заповедь! 
Вторая подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя. Иной большей сих 
заповеди нет».

ДЕНЬ 16  Иоанна 13:34-35 «Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил 
вас, так и вы да любите друг друга. По тому узнают все, что вы Мои ученики, если 
будете иметь любовь между собою».

ДЕНЬ 17  Матфея 25:34-40 «Тогда скажет Царь тем, которые по правую сторону Его: приидите, 
благословенные Отца Моего, наследуйте Царство, уготованное вам от создания 
мира: ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был 
странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы 
посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне. Тогда праведники скажут Ему 
в ответ: Господи! когда мы видели Тебя алчущим, и накормили? или жаждущим, и 
напоили? Когда мы видели Тебя странником, и приняли? или нагим, и одели? Когда 
мы видели Тебя больным или в темнице, и пришли к Тебе? И Царь скажет им в 
ответ: истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев Моих 
меньших, то сделали Мне».

ДЕНЬ 18  Деяния 1:8 «Но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый; и будете Мне 
свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли».

ДЕНЬ 19  Иоанна 14:26 «Утешитель же, Дух Святый, Которого пошлет Отец во имя Мое, 
научит вас всему и напомнит вам всё, что Я говорил вам».  
 
Иоанна 15:26 «Когда же приидет Утешитель, Которого Я пошлю вам от Отца, Дух 
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истины, Который от Отца исходит, Он будет свидетельствовать обо Мне».

ДЕНЬ20  Иоанна 15:5 « Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нём, тот 
приносит много плода; ибо без Меня не можете делать ничего».  
 
Галатам 5:22-23 « Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, 
милосердие, вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона».

ДЕНЬ 21  Галатам 5:24-26 «Но те, которые Христовы, распяли плоть со страстями и похотями. 
Если мы живем духом, то по духу и поступать должны. Не будем тщеславиться, друг 
друга раздражать, друг другу завидовать».

ДЕНЬ 22  1 Коринфянам 12:4-11 «Дары различны, но Дух один и тот же; и служения различны, 
а Господь один и тот же; и действия различны, а Бог один и тот же, производящий 
всё во всех. Но каждому даётся проявление Духа на пользу. Одному дается Духом 
слово мудрости, другому слово знания, тем же Духом; иному вера, тем же Духом; 
иному дары исцелений, тем же Духом; иному чудотворения, иному пророчество, 
иному различение духов, иному разные языки, иному истолкование языков. Всё же 
сие производит один и тот же Дух, разделяя каждому особо, как Ему угодно».  
 
Римлянам 12:6-8 «И как, по данной нам благодати, имеем различные дарования, то, 
имеешь ли пророчество, пророчествуй  по мере веры; имеешь ли служение, 
пребывай  в служении; учитель ли, – в учении; увещатель ли, увещевай; 
раздаватель ли, раздавай в простоте; начальник ли, начальствуй с усердием; 
благотворитель ли, благотвори  с радушием».

ДЕНЬ 23  Луки 15:11-19 «Еще сказал: у некоторого человека было два сына; и сказал младший 
из них отцу: отче! дай мне следующую мне часть имения. И отец разделил им 
имение. По прошествии немногих дней младший сын, собрав всё, пошел в 
дальнюю сторону и там расточил имение свое, живя распутно. Когда же он прожил 
всё, настал великий голод в той стране, и он начал нуждаться; и пошел, пристал к 
одному из жителей страны той, а тот послал его на поля свои пасти свиней; и он 
рад был наполнить чрево свое рожками, которые ели свиньи, но никто не давал 
ему. Придя же в себя, сказал: сколько наемников у отца моего избыточествуют 
хлебом, а я умираю от голода; встану, пойду к отцу моему и скажу ему: отче! я 
согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим; 
прими меня в число наемников твоих».

ДЕНЬ 24  Луки 15:20-24 «Встал и пошел к отцу своему. И когда он был еще далеко, 
увидел его отец его и сжалился; и, побежав, пал ему на шею и целовал его. 
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Сын же сказал ему: отче! я согрешил против неба и пред тобою и уже 
недостоин называться сыном твоим. А отец сказал рабам своим: принесите 
лучшую одежду и оденьте его, и дайте перстень на руку его и обувь на ноги; 
и приведите откормленного теленка, и заколите; станем есть и веселиться! 
ибо этот сын мой был мертв и ожил, пропадал и нашелся. И начали 
веселиться». 

ДЕНЬ 25  Матфея 4:1-4 «Тогда Иисус возведен был Духом в пустыню, для искушения от 
диавола, и, постившись сорок дней и сорок ночей, напоследок взалкал. И 
приступил к Нему искуситель и сказал: если Ты Сын Божий, скажи, чтобы камни сии 
сделались хлебами. Он же сказал ему в ответ: написано: не хлебом одним будет 
жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих».

ДЕНЬ 26  Матфея 4:5-7 «Потом берет Его диавол в святой город и поставляет Его на крыле 
храма, и говорит Ему: если Ты Сын Божий, бросься вниз, ибо написано: Ангелам 
Своим заповедает о Тебе, и на руках понесут Тебя, да не преткнешься о камень 
ногою Твоею. Иисус сказал ему: написано также: не искушай Господа Бога твоего».  
 
Матфея 4:8-11 «Опять берет Его диавол на весьма высокую гору и показывает Ему 
все царства мира и славу их, и говорит Ему: все это дам Тебе, если, пав, 
поклонишься мне. Тогда Иисус говорит ему: отойди от Меня, сатана, ибо написано: 
Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи. Тогда оставляет Его диавол, и 
се, Ангелы приступили и служили Ему».

ДЕНЬ 27  1 Петра 1:7 «Дабы испытанная вера ваша оказалась драгоценнее гибнущего, хотя и 
огнем испытываемого золота, к похвале и чести и славе в явление Иисуса Христа».  
 
Иакова 1:2-4 «С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в 
различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение; 
терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы были совершенны 
во всей полноте, без всякого недостатка».

ДЕНЬ 28  Филиппийцам 4:6-7 «Не заботьтесь ни о чём, но всегда в молитве и прошении с 
благодарением открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который 
превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе 
Иисусе».

ДЕНЬ 29  1 Коринфянам 9:24-27 « Не знаете ли, что бегущие на ристалище бегут все, но один 
получает награду? Так бегите, чтобы получить. Все подвижники воздерживаются 
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от всего: те для получения венца тленного, а мы – нетленного. И потому я бегу не 
так, как на неверное, бьюсь не так, чтобы только бить воздух; но усмиряю и 
порабощаю тело мое, дабы, проповедуя другим, самому не остаться недостойным».

ДЕНЬ 30  Ефесянам 6:10-18 «Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом 
силы Его. Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать против 
козней диавольских, потому что наша брань не против крови и плоти, но против 
начальств, против властей, против мироправителей тьмы века сего, против духов 
злобы поднебесной. Для сего приимите всеоружие Божие, дабы вы могли 
противостать в день злый и, всё преодолев, устоять. Итак, станьте, препоясав 
чресла ваши истиною и облекшись в броню праведности, и обув ноги в готовность 
благовествовать мир; а паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить 
все раскаленные стрелы лукавого; и шлем спасения возьмите, и меч духовный, 
который есть Слово Божие. Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое 
время духом, и старайтесь о сём самом со всяким постоянством и молением о всех 
святых».




